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Naturerleben

Integrative Bewegungstherapie in Gruppen im klinest
Kontext mit einem ressourcenorientiertem Ansatz

Monika Bauder, Aulendorf

1. Einfihrung:Eine Notl6ésung 2.Rahmenbedingungen

Fur meine Arbeit als Bewegungstherapeu?.1 Die Struktur der Klinik
tin an einer Fachklinik fur Psychosomatik
/Psychotherapie stehen mir verschiedeneDie Schussentalklinik in Aulendorf ist ei-

Behandlungsrdume zur Verfligung: ne Fachklinik fur Psychosomatik/ Psycho-

- die Turnhalle therapie und Innere Medizin mit derzeit

- der sog. "Griine Raum ” ( ein umgebau 260 Betten. Die verschiedenen Stationen
ter Wintergarten ) im Bereich der psychosomatischen Abtei-

- ein Raum fur Einzeltherapie lung sind verschiedenen Indikationen im

- undder Kurpark Akut- und Rehabilitationsbereich zuge-

Ungern und unfreiwillig nutzte ich ihn - ordnet. Der Arbeit liegt ein tiefenpsycho-
den Park : als Flucht vor Baularm oder logisch fundiertes Gruppentherapiekon-
unertraglicher sommerlicher Hitze - eine zept zugrunde, das kreative Verfahren wie
"Notlésung” also. Etwas nachdenklicher Musik-, Kunst- und Bewegungstherapie
wurde ich, wenn Patienten sich wiinsch- mit einbezieht. Die Behandlung erfolgt im
ten, die Bewegungstherapiestunde im  therapeutischen Team ( Arzt/Arztin, Psy-
Park, im Freien, an der frischen Luft zu chotherapeut/in, Bewegungs-Kunst-
verbringen. Die Tatsache, daB MenschenMusiktherapeut/in, Pfleger/Schwester,
die gro3e Miihe haben eigene Wiinsche Mitarbeiter/innen der physikalischen The-
und Bediirfnisse zu &ufern, klar ausdri- rapie. In der Regel werden Patien-

cken nach drauRen zu wollen war fur ten/Patientinnen mit akuter suizidaler Ge-
mich Anlal3, das Experiment fahrdung, sowie Patienten/Patientinnen
Bewegungstherapie im Park anzugehen, mit Alkohol- oder Drogenabhéngigkeit

zu durchdenken und zu erleben. Von nicht aufgenommen. Die durchschnittli-
diesen Erlebnissen und Erfahrungen und che Aufenthaltsdauer im Rehabilitations-
dem theoretischen "Futter” méchte ich in bereich betrégt zur Zeit ca. 4 - 5 Wochen,
dieser Arbeit berichten. ist also extrem kurz.

" Graduierungsarbeit zur Integrativen Bewegungsfiieram Fritz Perls Institut, Diis-
seldorf (verkirzte Version)



Natlrlich haben die Reformen im Ge- wenn deutlich wird, daf3 die Bewegungs-
sundheitswesen auch Auswirkungen auf therapie als Ziel nicht die kérperliche Fit-
unsere Klinik. Die Belegungszahlen wa- nefR3 hat, sondern das Erspiiren leib-
ren ricklaufig und der Mitarbeiterstab  seelischer Zusammenhange.
mufR3te den neuen Gegebenheiten angepa®8 Der Kurpark
werden. Durch interne und externe Um-
strukturierungsmafinahmen versucht die  Hinter der Klinik liegt der Kurpark, ein
Klinikleitung moglichst schnell und flexi- ehemaliger SchloBpark ( Abb. S.8). Er
bel auf die veranderten und sich laufend wurde als Englischer Garten von der Fa-
verandernden Anforderungen zu reagie- milie der Grafen von Kénigsegg-
ren. Die Arbeitsablaufe innerhalb der Aulendorf vor tiber 250 Jahren angelegt.
Klinik sind dadurch unruhiger geworden, Uber 300 Baume ganz verschiedener Ar-
die Arbeitsatmosphéare ist angespannter ten wurden damals teilweise von weit her
und teilweise von Sorge um den eigenen geholt und hier eingepflanzt. Die naturli-
Arbeitsplatz begleitet . che stufenartige Gelandeform kommt der

Anlage entgegen, die in einer fast ver-

schwenderischen Flle von Grinténen in
2.2 Das Setting- Wo und wie ich arbeite Baumgruppen und Grunflachen sich den

Hang hinaufzieht. Ein Reichtum an Pflan-
Ich arbeite auf zwei Stationen im Rehabi- zen bietet sich an. Auf3er den Liege-und
litationsbereich. Auf jeder Station biete  Spielflachen direkt bei der Klinik wird
ich u.a. eine Bewegungstherapiegruppe das Gras der Grinflachen nur ein- bis
an, deren Teilnahme vom jeweiligen Be- zweimal pro Jahr geméht, so daf’ hohe
zugstherapeuten (Arzt, Psychologe) indi- Graser und Wildblumen wuchern und K&-
viduell verordnet wird. Die Bewegungs- fern, Schmetterlingen und sonstigen
therapie findet zweimal wdchentlich je 90 Kleintieren Nahrung und Schutz bieten.
Minuten statt. Manche Patienten sind Unter den groRen Baumen ist die Vegeta-
auch in der Gespréachstherapie und /odertion karger. Moose und Flechten, auch
Kunsttherapie. Die unterschiedlichen An- abgefallene Samen der Baume bedecken
und Abfahrtstage, sowie die unterschied- hier den Boden. GroR3e Felsblocke, teil-
liche Aufenthaltsdauer bringen viel Unru- weise auch schon mit Flechten und klei-
he in die Gruppe, da sich dadurch wo- nen Moosen bewachsen, liegen an ver-
chentlich die Gruppenzusammensetzung schiedenen Stellen im Park. Sie stammen
andert. Alle Patienten einer Station neh- vom Arlberg, von der Silvretta oder auch
men einmal wochentlich am Stationsfo- der Scesaplana. Mit ihren Kritzer- und
rum teil. Individuell verordnet werden Schirfstellen sind sie deutliche Zeitzeu-
flankierende MaRRhahmen wie Atemthera-gen des Gletschertransportes. Beim Aus-
pie, Massagen o.a.. Vor der Anreise, so- heben der Baugrube fand man diese BIl6-
wie bei einer Veranstaltung zu Beginn deske und Uberlie3 sie dem Park.
Aufenthaltes werden die Patienten Uber
Psychosomatik und unser Behandlungs- 3. Vorbetrachtung Vom defekten
konzept informiert. Trot;dem (oder gera- Korper zur Ressource Natur
de deswegen) hadern viele mit unserem
psychotherapeutischen Schwerpunkt. Vie- Kennzeichnend fur unsere Patienten im

f habeg ShiCh de&fj)r':(gfllt r\]/orgestglltg. haufi Haus sind in der Regel schwere Krank-
ngst, Scham un ennung sING Naull- p airspilder bei relativ kurzer Aufenthalts-

ge Reaktlongn, d'? auch_|n der Bewe- dauer. Im Sinne der anthropologischen
gungstherapie spurbar sind, vor allem




Krankheitslehre handelt es sich um mul- fressenen Zahnrader Kérper, Seele, Geist
tiple Entfremdung und Verdinglichung  wieder in Bewegung zu bringen und dar-
(Petzold/Schuch 1991 Entfremdung auf zu achten, daR ein Ineinandergreifen
vom eigenen Leib, von den Mitmenschen erfolgt , kann Ziel des stationaren Aufent-
von der Arbeit, der Natur. Dieser Ent- haltes sein.
fremdung gilt es entgegenzuwirken. Fir Wenn man sich die Lebensgeschichten
einige unserer Patienten reicht die Be- unserer Patienten vor dem Hintergrund
zeichnung "Entfremdung” nicht aus, um der integrativen klinischen Krankheitsleh-
die Dynamik zu beschreiben: sie haben re betrachtet ,wird deutlich, welche Las-
sich von ihrem Leib nicht nur entfremdet, ten an den teils defekten, teils ungleichen
sie fihren Krieg gegen ihn. Sie jagen ihmoder verrosteten ” Zahnradern ” hangen.
jede Fettzelle ab und nicht nur das, sie  Multifaktorielle, zeitextendierte Be- und
bombardieren ihn mit Chemie oder qua- Uberlastungssituationen, fehlende Aus-
len ihn im Fitnessstudio bis zur Erschép- drucksmaoglichkeiten als Antwort auf die
fung. Verbal lassen sie kein gutes Haar atmpressionen des Leibsubjekts in der ak-
ihm oder an Teilen von ihmNein Kopf  tuellen Lebenssituation, vor dem Hinter-
mit seinen rasendeopfschmerzen ist an grund einer defizitéaren, traumatischen
allem schuld oder "ich ware eine gliick- Kindheitsentwicklung kennzeichnen die
liche Frau, wenn meinBlase nicht wa- Krankheitsverlaufe vieler Patienten. Das
re” ( Anm.: Frau B. muRR dauernd auf die Ausmafd kann oft nur erahnt werden an-
Toilette und kann deswegen nicht aus  hand der medizinischen und sozialen A-
dem Haus ). Hier gilt es, die " kriegfih- namnese . Subjektive Erinnerungen fehlen
renden Parteien an den Verhandlungstisctveitgehend ('Das friiheste Ereignis an
zu bekommen ”, Vermittlungsfunktionen welches ich mich erinnern kann, ist der
bzw. helfende Elemente bereitzustellen, Tag meiner Erstkommunitn Die fri-
erkennbar und nutzbar zu machen . Es gilhen Erfahrungen aus der Kinderzeit, ne-
einen Dialog zwischen den verfremdet  gative wie positive, sind, auch wenn sie
und verfeindet erlebten Parteien zu er-  nicht memorierbar sind, als Erinnerungen
moglichen. in den Archiven des Leibes, im Leibge-
Die leidende Seele, die qualenden und dachtnis Petzold 198Bgespeichert.
oft entwertenden Gedanken, den schmer-Gute Erinnerungen (z.B. an die Natur)
zenden Korper innerhalb weniger Wo-  wiederzuentdecken, helfende Beistande
chen zusammenzubringen, zu integrierenzu erinnern, wohltuende Atmospharen
ware fiir Patienten eine Uberforderung  wieder wahrzunehmen, das alles hilft hei-
und fur Therapeuten Quelle ewiger Frust-len.
ration. Hat sich doch diese Trennung tber Die Natur ist ein guter Helfer. Wenn
lange Jahre hinweg entwickelt als Lo- Kontakte zum Mitmenschen noch nicht
sungsmaoglichkeit der individuellen Prob- oder nicht mehr mdglich sind, wenn Mit-
lematik, die sich ergab aus den konstituti-menschen als Fremde oder Feinde be-
onellen Gegebenheiten, den im Konti-  drohlich werden, sobald sie naher kom-
nuum der Entwicklung hinzugekommenenmen, biete ich Nahe zur Natur, Kontakt
Belastungsfaktoren, sowie den eventuell zur Natur an, um ein Gefiihl der Zugeho-
vorhandenen oder auch fehlenden protekrigkeit zu dieser Welt wieder zu ermdgli-
tiven Faktoren. Ein urspriinglich kreativer chen.
Prozel also, der sich zunehmend verfes-In den nachsten Abschnitten méchte ich
tigte und zu einer wenig bekdmmlichen die Arbeit in der Natur, das Naturerleben,
Losungsstrategie erstarrte. Die Erstarrunganhand einiger wesentlicher Punkte erlau-
zu lésen, die ineinander verhakten, festge-



tern und durch Beispiele aus der Praxis der sog. Kunstlichen Intelligenz vor er-

erganzen. hebliche Probleme stellt. Ob ein Stein als
Werkzeug oder als Waffe benutzt wird,

4. WahrnehmungZentraler ob er Erinnerungen an den letzten Strand-

Punkt der Arbeit in der Natur urlaub weckt oder als Gliicksbringer

dient, keine Maschine kann die vielfalti-
gen Vernetzungsmoglichkeiten, deren
Bedeutung, deren Sinnzusammenhang er-
kennen. P. Brodner(1997) sieht daher
die "Kunstliche Intelligenz” in einer
Sackgasse. Menschliches Denken mul3
zuerst anders begriffen werden denn als
emotional "verunreinigte” Form algo-
rithmischer Informationsverarbeitung .

Die hermeneutische Spirale des Wahr-
nehmens, Erfassens, Verstehens und Er-
klarens ( Petzold 1993 cist zentraler
Bestandteil der Integrativen Therapie. Ist
diese Spirale in Bewegung,- in welcher
Geschwindigkeit, in welcher Zeit auch
immer -, zeugt sie von Lebendigkeit, von
Bewegung, von Veranderung. Viele Men-
schen kommen in unsere Klinik mit dem
Gefihl, sich im Kreise zu drehen, und da-
durch keine Veranderung zu erleben.

Die Natur bietet sich fur die Wahrneh-
mung an. Eine Fille von Farben, Formen
Geruchen, Gerauschen, von Sinnesein-
driicken ganz allgemein , stellen sich zur
Verfligung. Die meisten Menschen haben
gute Erinnerungen ( Ressourcen ) an Na-
tur, ans Spielen im Wald, Ferien in den

Diese "Verunreinigung” jedoch ist
Schwerpunkt bewegungstherapeutischer
Arbeit in der Natur. Den Wahrnehmungen
und deren Sinnzusammenhange auf die
'Spur zu kommen, die emotionalen Far-
bungen (wieder ) zu entdecken, gilt es.
Heilende, unterstiitzende, schitzende Er-
fahrungen sollen dabei im Vordergrund
stehen und entweder als protektiver Fak-

Bergen oder am Meer, an Schulausflige tForkd|rekt pdgr(jsy(gboll||schlj‘u£ protexktive
und vieles andere mehr. Dies ist eine Ba-"2<toren im individuellen Lebenszusam-

sis, auf der neue, erweiterte Naturerfah- menhang bewuf3t und nutzbar gemacht

rungen sehr gut moglich sind. wgrden. . .
9 9 9 Die Natur in unserem Park ladt ein, alle

Unsere Sinne liefern uns Daten des Ge-S. bent iech tast
sehenen, Gesplrten, des Wahrgenomme= mnehzu eanlrzen, zu tnec enr,] zu is en,
nen. Den Weg dieser Datenaufnahme Zu sehen, zuhoren, evt. zu schmecken,

nachzuvollziehen ist den Gehirnforschern™! dehm gandzen Fp))erlieptl_ven ILe|bEi:i|e At-
sehr gut méglich. Die Forschung auf die- MOSPNaren des 7arks, einzeiner saum-

sem Gebiet hat einerseits gewaltige Fort- gruppen oder Freiflachen wahrzunehmen,

schritte gemacht, andererseits befindet si weitesten Sinne "Sinnlehre” zu betrei-

sich erst am Anfang: unsere Sinne liefern en. S_mnleere durch Sinnlehre zu behan-
uns namlich nicht nur Daten, sondern deln, diesen Ansatz verfolgte schon der

auch Informationen. Die Vernetzung mit im Herbst 1997 verstprbene Psychiater
den Inhalten des fungierenden und inten—und ngghotherapemktor Frank| .
tionalen Gedachtnisses, mit den Inhalten (Schwabische Zeitungum Tod von Vik-
aus den "Archiven des Leibes”, machen tor Frank)

aus den wahrgenommenen Daten bedeu- .

tungstréachtige Informationen. So werden 5. Atmospharen der Natur, des
auch Erinnerungen sowie gedankliche ~ Kurparks und die praktische Ar-
Vorwegnahmen mdglich, und auf diesem heijt damit.

Wege erhalten sie auch ihre affektive

Farbung. Ein Vorgang, der die Erforscher



Atmospharen sind immer und tberall. Algen, Moose, Flechten, Graser, Blumen,
Wir Menschen wissen das und trotzdem Busche, Laub- und Nadelbaume sogar
gehort das Atmosphéarische, vor allem in "Exoten” wie die sibirische Birke oder
seiner Wirkung und in seinem Erleben ei-der Kampferbaum, gibt es in selbstver-
ner Art "Grauzone” an. Natirlich versu-  standlichem Mit- und Nebeneinander. Es
chen wir gro3en Festen eine feierliche  gibt Nischen, aber auch die Mdglichkeit
Atmosphére zu geben, das ” Dinner for der Aussicht bei Fohn auf die Alpenkette,
two " stimmungsvoll zu gestalten, und wir es gibt sich arrangierende Baumgruppen
wissen auch, dal3 wir als Kaufer durch  aber auch platz- und achtungfordernde
von kommerziellen Werbefachleuten ge- Einzelbaume und es gibt Wege, die man
schaffenen Atmospharen beeinflu3t wer- begehen oder vermeiden kann. AuRerge-
den, aber sonst ? Wie nehmen wir sie  wohnliche Pflanzen stehen ganz selbst-
wahr und wie gehen wir mit ihnen um,  verstandlich neben blichen Pflanzen und
den "randlos in den Raum ergie3enden, gewdhnliche Pflanzen erreichen in dieser
ergreifenden GeflihlsméachtéfSchmitz ~ Umgebung besondere Wirkung. Kein
1989)? Halten wir sie einfach aus, oder Wunder, daf3 sich unsere Patienten dort
suchen wir bestimmte Atmosphéaren, z.B. gerne aufhalten.
die ruhige oder erhabene der Natur? Dabei wird die Subjektivtat der Wahr-
Vermeiden wir z.B. die hektische Atmo- nehmung sehr deutlich. Die gleiche Stelle,
sphéare einer GroRstadt? Oder auch umgean der sich der eine Patient sehr geschitzt
kehrt? fuhlt, kann einem anderen Angst einfl6-

Atmospharen ergreifen uns und damit Ren. Dieses in Bewegungstherapiegrup-
unsere Emotionen. Ruhige Musik beru- pen zu erleben, ist fir Patienten haufig ei-
higt, heitere Landschaft erheitert, und ne neue Erfahrung. Meinen doch viele,
finsterer Wald macht d@ngstlich. Das Wis-gleich denken, fihlen, handeln zu miissen
sen darum ist alt. So sollten Parks im Stilavie Andere. Die eigene Subjektivitat zu
eines Englischen Garten auf's " Gemit” erleben, die Andersartigkeit von Wahr-
wirken und nicht auf's Denken wie die nehmungen anderer Menschen zu sehen
Franzdsischen Garten. Im 18. Jahrhundeiist fiir viele Patienten im Kurpark még-
formulierteHirschfeld (in Béhme 1985) lich.
seine Theorie der Gartenbaukunst. Dort So kann Uber die Differenzierung der
steht, wie durch die Auswahl der Baume, Wahrnehmung die Mdglichkeit entstehen
der Schattierungen ihrer Griinténe dem gute, heilende, schiitzende Orte (Atmo-
Gestalten von freien und begrenzten Fla- spharen) zu suchen und zu finden und an-
chen, durch den Umgang mit Licht und  dere zu meiden. Die Erlaubnis wahrzu-
Schatten, sowie bewegtem und unbeweg-nehmen, zu differenzieren und damit auch
tem Wasser Gartenanlagen ganz unter- zu bewerten, dieser Bewertung adéaquat zu
schiedlicher Atmosphéaren angelegt wer- handeln, wird fiir viele Menschen zur
den kénnen. wertvollen Hilfestellung.

Die Grafen von Konigsegg-Aulendorf
haben urspringlich fiir sich einen Park 6. Beispiele ausder Praxis:
geschaffen, der sowohl Ruhe als auch
vielfaltige Anregung aller Sinne ermdégli-  Bewegungsanleitung
chen sollte. Sie wu3ten nicht, daR Jahr- Nehmen Sie sich 30 Minuten Zeit, um
hunderte spater an dieser Stelle Kliniken im Park einen Spaziergang zu machen.
stehen wirden und Patienten und Thera- Prifen Sie dabei verschiedene Orte bzw.
peuten von dieser Gartenanlage profitie- - Baume, Freiflachen, Baumgruppen - auf
ren wirden. ihre Wirkung auf Sie. Suchen Sie den




Platz, an dem Sie sich am wohlsten fih- Krise bei ihm aus, von der er sich bei die-

len, und verweilen Sie dort solange Sie sem Kuraufenthalt erholen wollte. Psy-

mochten bzw. bis wir uns in einer halben chosomatische Zusammenhange sah er

Stunde wieder treffen. nicht und Psychotherapie stand er sehr
Danach gehen wir gemeinsam zu jedenskeptisch gegeniber

einzelnen Platz, der jeweils Betreffende

erzahlt, wie er ihn gefunden hat, welche

Grunde fir diesen Platz sprachen, und 7, Der sozio-Okologische Aspekt

wie es ihm erging an seinem "Wohlfiihl-

platz”. Der Mensch ist Leib-Subjekt in der Le-
Herr B. fihrt uns zu einem Fichten-  pensweli(Petzold 1993¢)er ist Teil die-

zwiesel (Abb. n. Seite ). Zwei Stamme  ser Welt zugehorig dem " Fleisch der

wachsen dabei auf einem Stock. Er setzt welt ” ( Merleau - Ponty 1969. Er ist

sich und lehnt sich am Stamm des Bau- eingebunden und Teil der ckologischen

mes an. Herr B. berichtet von seinem  ynd sozialen Systeme. Die Bedeutung des

Kampf, seine zwei Seiten (Stamme) unter| epensraumes und deren Bedingungen,

einen Hut zu bringen - die rauhe Schale, der Okologie, ist spatestens mit der "Grii-

die ruppige Seite und den weichen ver- nen Bewegung " ins BewuRtsein der

letzten Kern. Er beginnt meisten Menschen ge-
zu weinen und dabei treten. Auch die Be-
erzahlt er aus seiner deutung sozialer Sys-
Kindheit und Jugend- teme ist bekannt.

zeit. Larmende Schul- Netzwerksarbeit ist
kinder kommen durch seit vielen Jahren vor
den Park, die Gruppe allem in der Integrati-
bildet intuitiv einen ven Therapie wichti-
schutzenden Kreis um ger Bestandteil thera-
ihn und er erzahlt wei- peutischen Handelns (
ter. Nur ganz unten, wo 4. Weg der Heilung
der Stamm noch unge- ,Petzold 1988

teilt ist und wo er jetZt Abb. 1 Uber unser Wahr-
sitzt fuhlt es sich sehr nehmen und Handeln
gut an. Das ist sein sind diese Systeme in
Platz. Herr B. wird ru- Bewegung , und zwar
higer und beschlief3t, nicht unabhangig von-
sich an den restlichen einander sondern mit-
Tagen seines Aufent- einander verflochten.
halts jeweils morgens Die Wahrnehmung un-
und abends an die serer Umwelt fliel3t ein
Wurzeln seines Baums in die Gestaltung unse-
zu setzen. Bei seinem rer sozialen Begeg-

Abschied aus der Klinik berichtet er von nungen, als S“mmung oder als weitrei-

seinen heilsamen "Sitzungen” an dem  chende Entscheidung, auf der anderen

Baum. Seite beeinflussen unsere sozialen Kon-
Anm.: takte die Art und Weise wie wir unsere
Herr B. kam zu uns wegen Kopfschmer- ymwelt wahrnehmen. Wir alle wissen,

zen. Familiare Konflikte, vor allem aber qaR Verliebte die Welt mit anderen Au-

der Verlust des Arbeitsplatzes |6sten einegen sehen. Nahezu selbstverstandlich pas-



sen sich unsere Wahrnehmungen, unserehinweg mit gleichzeitiger Auswirkung auf
Bewegungen, unser Handeln unserer Umdie zukinftige Lebenszeit. Das Erleben
gebung an. Jede Veranderung dieser Umund das Handeln wahrend des stationdren
gebung fordert veranderte WahrnehmungAufenthalts, basierend auf der aktuellen
Bewegung, Handlung. Spatestens hier Wahrnehmung, gilt es in Bezug zur Ver-
wird deutlich, was stationare Kurzthera- gangenheit zu setzen, sowie einen Hand-

Abb. 2

pie in diesem Zusammenhang bedeutet. lungsentwurf fiir die Zukunft zu erarbei-
Haufig weit weg von zuhause, in anderemten. Dazu muf3 jedoch der zweite wesent-
Klima und anderer Landschaft, in einem liche Schritt dazukommen. Wahrnehmun-
anderen Tagesablauf, mit anderen Men- gen, sowie deren Veranderungen missen
schen zusammen als Tischgemeinschaft differenziert und subjektiv bewertet wer-
im Speisesaal, als Stationsgemeinschaft den. Damit erst bekommen Patienten die
im Forum, als Gruppe in der Psychothe- Mdoglichkeit Handlungsentwiirfe zu ent-
rapie, in loser Gemeinschaft bei abendli- wickeln, sich eine Zukunftsperspektive zu
chen Unternehmungen. Ein verandertes erarbeiten, die eingebunden ist ins Konti-
soziales und 6kologisches Umfeld also, nuum des Lebenssiehe Petzold 1996 )
welches Veranderung im Wahrnehmen
und Handeln fordert. 7.1 Beispiel ausder Praxis
Veranderungen sind es auch, was sich
unsere Patienten winschen. Fast alle  Bewegungsanleitung
méchten nach ca. vier Wochen anders  Gehen Sie durch den Park und suchen Sie
nach Hause gehen, als sie gekommen  sich einen Baum aus der Ihnen geféllt;
sind- gestinder, zufriedener und anderes einen Baum, der lhrem Gefuihl nach zu
mehr. Um diesem Ziel ndher zu kommen Jhnen paf3t. Um zu schauen benitzen Sie
fehlen jedoch noch zwei meiner Meinung bitte alle Ihre Sinne, au3er dem Ge-
nach wesentliche Schritte. Wahrneh- schmackssinn, d.h. sie beriihren den
mungs- /Handlungs konstellationen in derBaum, héren in ihn hinein, riechen dar-
Aktualzeit sind gewachsene Strukturen an. Sie schauen sich um, wie und wo Ihr
Uber die gesamte bisherige Lebensspann8aum steht, auf welchem Boden er

10



wachst, und tUberlegen wie er wohl darin ungeliebten Elternhaus weg zu kommen.
verwurzelt ist. Sie schauen sich auch um,Nahtlos ging sie aus dem Besitz der El-
welche grofRen und kleinen ” Nachbdrn tern in den Besitz des Ehemanns Uber.
Ihr Baum hatln einer halben Stunde Und es kamen weitere Pflichten auf sie
treffen wir uns hier wieder. zu, als Bauerin, als Ehefrau und als Mut-
Wieder gehen wir anschlieend zu jedemter zweier Kinder. Auf Grund ihrer Er-
einzelnen Baum. Frau P. fiihrt uns zu ei- schopfung beantragte ihr Hausarzt einen
ner kleinen Kiefer ( Abb. s. unten )I¢h  stationaren Aufenthalt. Frau P. war eine
weil3 gar nicht, warum ich mir so einen kleine, schmachtige, einfache Frau An-
Baum ausgesucht habe, es gibt doch so fang drei3ig mit heimlicher Herzensbil-
viele schonere hier. Der ist genau so dung, deren einziger Wunsch war, mit ih-
klein, mickrig und steht alleine wie ich  rem Mann und ihren Kindern eine gliick-
auch. Am liebsten wirde ich ihn trésten.” liche Familie zu sein und die Tiere auf
Auf meine Frage , ob sie denn selbst aucldem Hof gut und liebevoll zu versorgen.
Trost gebrauchen kdnnte, wurde sie Wie auch immer der weitere Lebensweg
nachdenklich und meinte :Manch mal von Frau P. aussehen mag, sie konnte sich
schon. Ich fihle mich ja auch wie dieses innere Beistande schaffen, sie holte sich

Baumcheri. Auch sie beschlief3t, wie Ruckendeckung und Riickenstarkung und
Herr B. aus der anderen Gruppe, ihre Kienahm eine ganze Portion davon mit nach
fer taglich zu besuchen. Hause.

Gleich zu Beginn der nachsten Bewe- Das Beispiel von Frau P. zeigt sehr an-
gungstherapiestunde berichtet sie freude-schaulich, was&ibsonals " Wahrneh-
strahlend von ihren Besuchemé&in mungs-Handlungs-Koppelung ” bezeich-

Baum ist gar nicht mehr so mickrig und net . Es zeigt wie Wahrnehmung immer
alleine ist er auch nicht. Um ihn herum  neue Informationskonfigurationen schafft,
stehen noch andere Baume, die hatte ichdadurch Handlungsméglichkeiten entste-
nicht bemerkt. Die starken ihm den Ri- hen und wie Veranderungen des Bewe-
cken. Und was fiir meinen Baum die gungsverhaltens angefordert werden. Fast
anderen Baume sind, das seid lhr fir zeitgleich entstehen neue wahrzunehmen-
mich. In meinem Herzen nehme ich alle de Konstellationen. Die Tage der Besuche
mit und wenn ich Euch brauche , stelle  am Baum brachten fur Frau P. eine deut-

ich Euch in Gedanken hinter mich, liche Veranderung. Parallel zur Entwick-
solange bis ich zuhause Freundinnen  lung vom urspriinglich defizitéar und ein-
gefunden habé Es ist die letzte sam erlebten "Baumle” zu einem geachte-
Stunde von Frau P.. 4 Wochen war sie inten Baum in seinem dkologischen Umfeld
der Klinik. Gemeinsam suchen wir entwickelte sie fiir sich einen Handlungs-

Losungen , wie sie Freundinnen finden  entwurf fiir die eigene Sozio-Okologie.
kann. Sie entscheidet sich dann dafur an

der Volkshochschule einen Kurs im 8. Entfremdung
Gesundheitsbereich zu suchen.

Entfremdung und Verdinglichung sind
Anm.: die zentralen Punkte der anthropologi-
Frau P. wurde auf einem Allgauer Bau-  schen Krankheitslehre der Integrativen
ernhof grOI'S. Schon als Kind muf3te sie Therapie_ Vor allem die Entfremdung
mit anpacken, die Familienatmosphare yom eigenen Leib ist ein groRes Thema.
war rauh und freudlos. Sie verliebte sich Mange|nde Ein|eibung sowie verschiede-
in einen Bauernsohn vom Nachbardorf, ne Formen der Entleibung, verursacht

heiratete dann auch gleich, um so vom  qurch Defizite, Traumata, Storungen und
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Konflikte im Verlauf der Lebensspanne - seln tritt. Gehen Sie sehr langsamd
bei unseren Patienten vorwiegend der  ohne miteinander zu reden, es sei denn,
friihen Lebensjahre- , hinterlassen mehr Sie méchten die Ubung beenden. Nach
oder weniger sichtbare und /oder spurbareirca 10 Minuten kommen Sie wieder hier
Spuren im Leib. Zu diesem Thema mdéch-vorbei, um hier die Rollen zu tauschen.
te ich dem Bericht aus der Praxis mehr AnschlieRend setzen sich die Ubungspaa-
Gewicht geben und lade Sie ein, eine Be-re zum verbalen Austausch ins Gras oder
wegungstherapiestunde zu begleiten. auf eine der Banke.

Suchen Sie sich ein anderes Paar, und

8.1 Bericht ausder Praxis erzahlen Sie bzw. lassen Sie sich erzahlen
von lhren Erkundungen und Erlebnissen.
Bewegungsanleitung Ohne weitere Aufforderung finden sich

Ziehen Sie Schuhe und Strimpfe aus undlie drei Vierergruppen zusammen. Ein
suchen Sie sich hier auf dieser Lichtung lebhaftes Geplapper und Ausprobieren
einen Platz, an dem Sie einige Minuten entsteht. Lachend, spielerisch, neugierig
stehen kdnnen. SchlieRen Sie die Augenzieht die Gruppe durch den Park. Auch
Nehmen Sie alles wahr, was lhnen Uber ich werde mit einbezogendahinten ha-
Ihre Sinne mdglich ist, was Sie hdren,  ben wir eine ganz weiche moosige Stelle
was Sie riechen, wie die Luft sich anfuhlt.entdeckt. Kennen Sie die? ”
Gehen Sie dann mit Ihrer Aufmerksam- Ich beende die Stunde in der GroRRgruppe
keit in lhre FuR3sohlen. Spiren Sie den in der entstandenen frohlichen und spiele-
Boden unter Ihren FiRen. Welche Infor- rischen Atmosphare und bin gespannt auf
mationen liefern lhnen lhre FuRe ? Ist  die Spuren, die sie bei den Patienten hin-
der Boden hart, weich, steinig, feucht, terla3t.Normalerweise erfahre ich davon
trocken, warm, spiren Sie Erde oder in der nachsten Bewegungstherapiestun-
Moos oder Graser oder Steine ? Gehen de, dieses Mal jedoch schon am nachsten
Sie einen Schritt zur Seite und lassen SieTag.
Ihre FlRe " mitteilen "welche Unter-
schiede Sie finden zum vorigen Platz. " Ich habe FiiRe ! Stell’ Dir vor. Zwei
Offnen Sie die Augen und gehen Sie noclFuRe. Hurra! Ich habe FuRe. Schaut alle
an zwei weitere Orte. Dort Uberlassen Sieher. Das habe ich bis heute nicht ge-
es jeweils wieder Ihren FuRRen, Informati- wuf3t.”
onen Uber den Boden darunter zu sam- Es war die Sensation, als ich am nachsten
meln. Tag zur Teambesprechung kam . Die
Suchen Sie einen Partner oder eine Part-Mitpatienten, die Arzte und Pfleger hatten
nerin, setzen Sie sich ins Gras oder auf am Morgen Frau Z.’s Freude Uber ihre
eine Bank und erzahlen Sie sich gegen- FlRe miterleben dirfen. Sie hatte ihre
seitig von lhren "Ful3erlebnissen FuRe entdeckt und jedem, den sie sah ge-
Diese wollen wir nun versuchen noch zeigt. Dabei hatte sie bislang ihre FilRe
zu erweitern. Dazu macht Einer von lh- gar nicht vermiit.
nen die Augen zu und laRt sich vom An-
dern halten und fuhreBevor Sie losge- Anm.:
hen sprechen Sie miteinander die Form Frau Z. kam zu uns wegen diffuser
des Haltens ab. Derjenige der die Augen Bauchschmerzen. Sie war 42 Jahre alt,
offen hat fuhrt den andern Uiber ganz ver-von Beruf Lehrerin. Sie machte einen wa-
schiedene Untergriinde durch den Park chen, gepflegten Eindruck. Seit 5 Jahren
und achtet darauf, daf? dieser nichtin  war Sie in analytischer Behandlung. Wir
Glasscherben, Hundekot oder Brennes- setzten unseren Schwerpunkt in der Be-
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handlung auf die nonverbalen Therapien talten. Natirlich kénnen die Menschen im
wie Atemtherapie und Bewegungsthera- Park Dingen oder Situationen begegnen,
pie. Sie war motiviert aber auch skep-  die anders angegangen werden miissen als
tisch. in den vorangegangenen Kapiteln be-
Ich konnte ihre in der Analyse erreichten schrieben. Da ist z.B. die Frau, die bei
Erkenntnisse achten, muf3te auch nicht uns ist, weil sie nach dem Unfalltod ihres
konkurrieren mit ihrer bisherigen Behand-Sohnes keine Lebensfreude mehr hat. Sie
lung. Das war nicht so einfach, da sie die findet in unserer Anfangsspazierrunde ei-
ersten Stunden so gar nichts mit der Be- nen toten Vogel. In einer anderen Stunde
wegungstherapie anfangen konnte. suchen sich eine Frau und ein Mann den
Bezeichnenderweise fehlte ihr deBinn gleichen Baum aus und geraten dadurch
an dem Ganzen.” Lange priifte sie mei- in heftige Rivalitat, die nicht ibergangen
ne Konstanz und meine Prasenz im Kon- werden kann und darf. Die Reaktualisie-
takt zu ihr, bevor sie meifeSinn” - rung einer bzw. zweier alter Geschwister-
vollen Angebote annehmen konnte. konstellationen mufite hier konfliktzent-
riert aufgedeckt werden.
Die Entscheidung, welche Modalitat
9. Zusammenfassung wann und wie angewandt wird, héngt von
einigen Faktoren ab. Die interdisziplinare
Die aufgefiihrten Beispiele aus der Pra-Zusammenarbeit im Team, die Kenntnis
xis stammen alle nicht aus der Anfangs- der Lebensgeschichten und Lebensum-
zeit des jeweiligen stationaren Aufent- ~ stande der Patienten sowie die jeweilige
halts. Ein anfangliches "Fremdeln” in der Verweildauer helfen, mit den Méglichkei-
Bewegungstherapie ist tblich, wird sie  ten, Risiken und Grenzen umzugehen und
doch haufig als reisportliches Betati- adaquate Interventionen anzubieten. Das

gungsfeldmiRverstanden. Meine Erkla- ~ wichtigste Element in diesem Zusammen-

rungen, viel mehr noch aber meine Pra- hang ist jedoch die fundierte Ausbildung.

senz und Begleitung als Gruppenleiterin Erst diese ermdglicht es, den vielfaltigen

ist notwendig, um eine Atmosphare der und vielschichtigen Anspriichen einer sta-

Selbstverstandlichkeit fur Bewegung und tionaren Kurzzeittherapie gerecht zu wer-

Bewegtheit zu schaffen. Selbstverstand- den.

lichkeit bezieht sich in der Gruppe darauf

wahrzunehmen, zu riechen, zu fuhlen, zu

horen, diese Wahrnehmungen zu diffe-

renzieren und vor a_llem auch s_ubjektiv zu10. Literaturverzeichnis

bewerten. Damit wird es mdglich psy-

chosomatisch erkrankten Menschen ein Brodner P.: Der tiberlistete Odysseus. Uber das ze-

groRes MaR an Eigenverantwortung und ruttete Verhaltnis von Menschen und Maschinen,

edition sigma, Berlin 1997

Ha_ndlung_sk(_)mpeterjz zu lassen und _ Christmann G.: Okologische Moral, Deutscher Uni-

gleichzeitig tiefe, heilende Erfahrungen inversitats-verlag, Wiesbaden 1997

der Natur in der Gruppe zu machen. Die- Fried E.: Gedichte, Verlag Klaus Wagenbuch, Ber-

se Form der horizontalen Tiefung sehe  !in 1993 )

ich als eine aroRe Chance fiir den ps Choc_Blbson J.: Wahrnehmung und Umwelt. Der 6kolo-

Ic _ g9 p _y gische Ansatz in der visuellen Wahrnehmung,
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Nicht immer jedoch lassen sich die 1990

Gruppen in dieser vorgelegten Weise ges-
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